ORACION
' PERDON

El camino que el Sefior nos muestra en el paso por la cuaresma (1)

Es Cuaresma, es un tiempo extrafio... Parece que el Sefior quisiera detenerme, que deje de correr y afligirme. Parece que
como murmullo me dice al oido ;Alto, detente!

Hay tantas cosas que me preocupan, tantos pensamientos que tengo en la cabeza, tantas cosas que tengo que hacery
resolver. Pero por mds que resuelvo y resuelvo “mis temas”, tengo siempre en el pecho una angustia que no se pasa, un
vacio, algo que siempre deja en mi corazén un dolor, por mas que tenga momentos de alegria, hay algo que no me deja...Es
mi alma que parece siempre inquieta, por heridas viejas y nuevas. Siento que nada de lo que hago es suficiente para alcanzar
la paz, la plena felicidad. Siempre me falta algo...

Y Vos, Sefior, me seguis esperando, mirando callado, o queriendo con algin signo Tuyo detenerme, y sin embargo ofs
permanentemente mi respuesta a Tu invitacidn: “Después”. Si, un seco “después”, un seco después que nosotros Tus hijos
te decimos unay otra vez. No tenemos tiempo para Dios...

En este tiempo de Cuaresma Tu llamada es mds fuerte; me llamas para que vuelva, que vuelva a Vos, que vuelva a Casa.
Escuchemos al Sefor que hoy nos habla y que nos dice:

“Ten calma alma, vuelve a casa, porque tu Padre te ama, porque sos Mi alma amada y Mi Corazdn quiere hacer en vos, pobre
alma, Su casa. Una casa amplia y llena de ventanas donde la llama arda, donde Mi Palabra sea brisa que sane tus heridas. Yo
te he creado, te he sofiado y te llamo a diario, ;qué te ha pasado, si yo te cree del barro y te modelé con Mis Manos para que
seas santo, para que los dos vayamos de la mano? Tu sabes que te amo como nadie te ama.

iAlma, Yo sé que me amas, aunque tengas llagas, aunque pienses que no amas, no te sientas despreciada! Porque tu eres Mi
Almay Yo soy tu Casa, abre tus alas, levanta tu mirada que tu Padre te [lamay te abraza. Necesitamos momentos nuestros,
de Padre e hijo.

iHablemos! Eso es este tiempo, hablemos, porque Yo vengo a hacer todo nuevo. Te pido que hablemos, que dejemos todo
“elresto” y que estemos juntos en tu desierto, porque Yo te voy a regalar alli el Cielo.

Silencio y oracién, perddn, tiempo de Dios, y para Dios, undamonos los dos, para que te pueda abrazar y asi caminar.
Te pido confianza para poder sanar tus llagas, te pido confianza y haré que todo arda. Yo te he hecho a Mi semejanza, Yo te
ofrezco Mi casa, no vayas a abandonarla, detente y pasa, detente y calla, escucha a Tu Padre que te ama”.

Oracién para repetir en Cuaresma.

Ayudame Sefior hoy a hacer silencio, quiero escuchar Tu voz. Toma mi mano, guiame al desierto, y que nos encontremos a
solas, Vos y yo.

Necesito contemplar Tu rostro, me hace falta la calidez de Tu voz, caminar juntos... y callar para que hables Vos.

Me pongo en Tus manos, quiero revisar mi vida, descubrir que tengo que cambiar, afianzar lo que anda bien, y sorprenderme
con lo nuevo que me pedis.
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Ayudame a dejar de lado las preocupaciones que llenan mi cabeza y barre mis dudas y miedos.

Me tienta la seguridad, “el saberlas todas”, “tenerla clara”, no necesitarte.

Me tienta el activismo, hacer, hacer, hacer. Y me olvido del silencio, aflojo en la oracidn, ¢leer la Biblia? Para cuando haya
tiempo...

Me tienta querer ser el centro del mundo, que los demas giren a mi alrededor. Que me sirvan en lugar de servir.
Me tienta la falta de compromiso, el“no hacerme cargo”

Me tienta la falta de sensibilidad, no tener compasion, acostumbrarme a que otros sufren y tener excusas

Me tienta tener tiempo para todo, menos para lo importante.

Me tienta Sefior el desaliento, por lo dificil que se presentan las cosas.

LIévame con vos al desierto Sefior, liberame de lo que me ata, sacudi mis certezas y pone a prueba mi amor:
Para volver a empezar, para ser nuevo, para encontrar los caminos, para ser fiel a Vos.

El mejor Ayuno
(Te animas a ayunar en esta cuaresma?

Ayuna de palabras hirientes y transmiti palabras bondadosas.
Ayuna de descontentos y llénate de gratitud

Ayuna de enojos y llénate de mansedumbre y de paciencia
Ayuna de pesimismos y llénate de esperanza y optimismo
Ayuna de preocupaciones y llénate de confianza en Dios

Ayuna de quejarte y llénate de las cosas sencillas de la vida
Ayuna de presiones y llénate de la oracién

Ayuna de tristezas y amargura y llénate de alegria en el corazén
Ayuna de egoismo y llénate de compasion por los demds

Ayuna de falta de perddn y llénate de actitudes de reconciliacién
Ayuna de palabras y llénate de silencio y de escuchar a los otros.

Sitodos intentamos este ayuno, lo cotidiano se llenard de:
PAZ, CONFIANZA, ALEGRIA Y VIDA.

¢Qué es la oracion? - Santa Teresita del Nifo Jesus

“Para mi, la oracién es un impulso del corazén, una simple mirada dirigida al cielo, un grito de agradecimiento y de amor,
tanto en medio del sufrimiento como en medio de la alegria. En una palabra, es algo grande, algo sobrenatural, que me dilata
el almay me une a Jesus”

“Toda mi fuerza se encuentra en la oracién y en el sacrificio; estas son las armas invencibles que Jests me ha dado, y logran
mover los corazones mucho mas que las palabras.”

LA ORACION - Palabras de Teresa de Calcuta

Dios habla en el silencio de nuestro corazén y nosotros lo escuchamos. Después, nosotros hablamos con Dios desde el fondo
de nuestro corazon.

Primero escuchamos. Dios habla, y entonces... nosotros hablamos y Dios escucha.

Y esa conexion, es la oracidn. Es llegar a ser uno con Dios.

Y el fruto de la oracién es el aumento de la fe. Y el fruto de la fe es el amor. Y el fruto del amor es el servicio. Y el fruto del
servicio es la paz.

Por eso tenemos que hacer oracidn para tener un corazén limpio. Porque con un corazdn limpio podremos ver a Dios. Y si

vemos a Dios, naturalmente nos comenzaremos a amar los unos a los otros. Eso significa que nosotros somos capaces de ver
mas alld. Y entregamos nuestras manos para servir. Y nuestro corazon para amar. Y este es el comienzo de la santidad.
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Palabras de Jesus al Alma pequena

Hija: nada debe estar primero que nuestro encuentro. Yo conozco todos tus intereses pero no me dejas que actue.

Yo soy el que te da vida. Comprende muy bien esto. Tu debes hacer muy poco, menos movimiento y mas lugar para que Yo
haga.

El momento de la oracién es Sagrado y nada vale mds que el encuentro con tu Dios. Lo demds pasa.

Como los pajaritos deben comer a cada rato, asi Yo tengo que alimentarte tantas veces al dia porque tu alma desfallece tan
facilmente.

iOh hija mia, cudnto alegras Mi Corazdn cuando me haces compafiia en oracidn! Asi Yo salvo muchas almas porque en tu
compafiia Mi Corazon se dilata de Amor y derramo sobre el mundo gracias especiales.

No sabes, hija, con cudnto Amor espero el momento de nuestro encuentro.
Es necesario nuestro encuentro porque asi te doy Mi Amor, te comunico Mi Mensaje que siempre es de Amor. No tengas
miedo, hija de Mi Corazdn, te salvo siempre.

Debes hacer mas silencio y apreciar cémo ordeno todo para tu nuevo dia. ... Quédate aqui en un silencio de Amor que
supera todo obstaculo en el camino.

Deja que Yo te alimente. Estos momentos que pasas Conmigo valen oro, aunque el mundo diga lo contrario.

Disfruta de Mi compafiia y escucha sélo Mi Voz.

Didlogo con Cristo | Fuente: Catholinet

Dime cdmo rezas y te diré cdmo vives, dime cdmo vives y te diré cdmo rezas, porque mostrdndome cémo rezas, aprenderé a
descubrir el Dios que vives y, mostrdandome cdmo vives, aprenderé a creer en el Dios al que rezas;. A rezar se aprende, como
aprendemos a caminar, a hablar, a escuchar.

Jesus, gracias por este momento de oracién. Aumenta mi fe para poder seguir el camino que me propones. Quiero ser Tu
discipulo, abrazar, por amor a Vos, los problemas y el sufrimiento que pueda encontrar el dia de hoy, sabiendo que Vos estas
conmigo y que todo tiene valor y recompensa, si es hecho por amor a Dios y a los demas

Ven, Espiritu Santo, dame Tu gracia para saber renunciar a todo lo que pueda distraer mi oracién, porque quiero seguirte y
vivir centrado en Vos, trabajar por Vos, sufrir por Vos, gozar por Vos, amar por Vos y buscarte en todo y siempre.

Testimonio de Catalina Rivas sobre la Santa Misa - Padrenuestro

Cuando ibamos a rezar el Padrenuestro, habld el Sefior por primera vez durante la celebracién y dijo:
“Aguarda, quiero que ores con la mayor profundidad que seas capaz y que en este momento, traigas a tu memoriaala
persona o a las personas que mas

dafio te hayan ocasionado durante tu vida, para que las abraces junto a tu pecho y les digas de todo corazén: “En el Nombre
de Jesus yo te perdono y te deseo la paz. En el Nombre de Jesus te pido perddn y deseo mi paz. Si esa persona merece la
paz, la va a recibir y le hard mucho bien; si esa persona no es capaz de abrirse a la paz, esa paz volverd a tu corazdn. Pero no
quiero que recibas y des la paz a otras personas cuando no eres capaz de perdonar y sentir esa paz primero en tu corazén.”
No sé cdmo explicar mi dolor, al comprender cuanto podemos herir al Sefior y cuanto podemos lastimarnos nosotros
mismos con tantos rencores, sentimientos malos y cosas feas que nacen de los complejos y de las susceptibilidades.
Perdoné, perdoné de corazén y pedi perddn a todos los que me habian lastimado alguna vez, para sentir la Paz del Sefior.
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El Perdén | Conferencia del Padre Juan Jaime de Escobar

Hoy en dia sentimos que no necesitamos el perddn de Dios, y usamos frases como “yo no he matado a nadie ni robado a
nadie”.

Cuando uno no toma conciencia del interior de uno, de lo que esta haciendo en su vida, lo que esta diciendo es que no
necesita el perddn de Dios. Que se las puede arreglar solo.

El Amor de Dios es el Amor que me conoce interiormente, conoce mis idas y venidas, conoce mis levantadas y mis caidas, y
ahi en medio de toda esa realidad, elige amarme con todo lo que soy para levantarme de mis dificultades, para reparar mi
corazén y para poner en alto mi humanidad. Es un Amor que repara, transforma, pero para eso es necesario que yo me deje
perdonar.

Muchas personas no tienen a Dios en sus vidas porque no se han
dejado transformar por El. Hoy hemos venido para tener una
experiencia de encuentro con Dios, de encuentro con el Espiritu,
tener esa experiencia para dejarnos transformar nuestro ser por
Dios.

Transférmame sefior con Tu perddn. Transforma con Tu perdén mi
corazon para transformar con el perdén mi familia, mi pareja, mi
barrio, mi lugar de trabajo. Porque lo Unico que puede
transformarlo todo, y poner paz donde hay guerra, y poner alegria
donde hay tristeza y pone amor donde hoy hay odio es un amor
capaz de perdonar como el Tuyo.

Nosotros nos pasamos la vida protegiéndonos, en cambio Dios se
pasa la vida entregandose porque Dios es AMOR y un Amor que se
refleja en el perddn.

Vivir el Perdén | Padre Juan Jaime de
Escobar

¢COmo hacemos para vivir el Perdén?

Para vivir el perddn uno necesita: tomar conciencia de que somos
pecadores, y reconociendo esto recibir el perddn de Dios. Esto
implica poner todos los medios para vivirlo: es decir recurrir al
sacramento de la reconciliacién, tener un didlogo con la persona
que ofendid para recibir el perddn de los demas, y acogerme en mi corazén para perdonarme a mi mismo.

De ahi en adelante levanta la cabeza, sonrei, alégrate. Porque el perddn deja en el corazén: 1) el sentimiento de haber vuelto
a encontrar el camino 2) la alegria 3) humildad 4) y también nos da fuerza.

Aligual que el hijo prédigo todos somos nifios perdidos, todos somos nifios extraviados, pero el Padre ha de correr hasta
nosotros, y nos ha de cubrir de besos y sanar toda y cada una de nuestras heridas.

No hay herida tan grande que El no cure, no hay dolor tan grande que Dios no pueda transformar, no hay pecado tan grande
que Dios no pueda perdonar. Se acabd la tristeza! Se acabé el dolor! Comienza la fiesta!. ;Dios es perddn! jDios es AMOR! Y
esta fiesta no la acaba nadie, jamds, es la fiesta de la vida eterna, es la fiesta del amor que nunca termina. Vos sos el invitado
y El es el Amor.

Oracién: Dios del Amor, Sefior de la Misericordia, que nos amaste infinitamente en Cristo Jesus, mira a estos hermanos y
hermanas reunidos hoy acd, que puedan hoy escuchar Tus Palabras, escuchar Tu Voz, y que escuchando Tu Voz se dejen
encontrar, abrazar por Vos.

Dios del amor y de la Misericordia, quédate con nosotros y regalanos Tu Paz.
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