Adoracion Eucaristica
Grupos Juanes Yy Marias

“La Navidad y amar"
*Mes de la Virgen - Preparacion de la Navidad que eterna sera*

s>>Ambientar el lugar con velas y luz tenue.
s>>Alumbrar y ponerle flores al Santisimo
»»>Poner una capillita de Nuestra Sefiora del Cielo con velas/flores

*Exposicion del Santisimo*
»>»>Cancion
>>>Momento de punteo, contemplacion y silencio

Disposicion al Espiritu Santo:

Llama al Espiritu Santo repitiendo con el corazon, 3 veces la jaculatoria:

", iVen Espiritu Santo Ven!, por medio de la poderosa intercesién \\\\ i -
{ " -
R 'J\ r del Corazén Inmaculado de Maria, Tu Amadisima Esposa, j'u'en!‘\_-
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Intencién:

“Cren en Jesucrista, Su Unico Hijo, Nuestro Sefior, que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo”

Espiritu Divino, hoy te pedimos que a través de Tu poderosa intercesion logremos abrir de par en
par nuestro corazon. Para que asi Jesus en nuestra casa, nuestra alma... venga a nacer, hoy y
siempre. Queremos recibirlo con un corazén limpio y ordenado, por eso te pedimos Fuego
abrasador, que nos liberes de toda impureza en nuestros pensamientos, palabras y obrar.
Vacianos y purificanos.....para llenarnos soélo de Dios.

s>»>Momento de punteo, contemplacion y silencio // Cancién al Espiritu Santo.



Intencion:
Amado Jesus, hoy nos querés enseiar que todos los dias son navidad.

Porque en cada Misa: NACES, moris y resucitds para nuestra salvacion.
En cada Eucaristia te recibimos Nino Dios, con cada Eucaristia
nos inundas de Tu paz, nos renovds en la esperanza, fe y amor.

Al verte en el Pan Santo, podemos ver tu inmenso amor Padre Dios. Nos entregaste a Tu propio
Hijo, te diste a Ti mismo para salvarnos del pecado y la muerte. Que nuestra vida sea una accién
de gracia a tan inmerecido amor.

>Miralo a Jesus a los 0jos....y preguntate como respondés a Su infinito amor.

>»>Momento de punteo, contemplacion y silencio // Cancién

«Alégrate Maria, llena de gracia, el Sefior es contigo...
concebiras en tu seno y daréas a luz un hijo, y le pondras por
nombre Jesus... El Espiritu Santo descendera sobre ti y el
poder del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso el Santo
que nacerd de ti, serd llamado Hijo de Dios...

Maria dijo: He aqui la esclava del Sefior, hagase en mi segun
tu palabra »Lc1

Intencion: Hoy también se nos anuncia a cada uno de nosotros que el Mesias quiere nacer en nuestro
corazén. Que este tiempo de espera sea un tiempo de verdadera y sincera preparacion para recibir
dignamente a Nuestro Salvador. Esperémoslo con un corazén enamorado, que anhela encontrarse con su
amado, y se arregla para recibirlo. Arreglemos nuestra casa interior con la belleza de la gracia, de la
caridad, del amor y el perdén.

Maria sierva fiel, toma nuestro corazon de piedra y danos a cambio tu corazén décil y entregado por
completo a la Voluntad del Sefior.

s>»>Momento de punteo, contemplacion y silencio // Cancién

Maria ejemplo de paz, ejemplo de entrega,
nos abandonamos a Vos
y nos encomendamos a Tu cuidado,
Oh Nuestra Seiora del Cielo,
que sea ti mirada consuelo para nuestra angustia,
que sea Tu manto cobijo en nuestra soledad,
que sean Tus manos dulces caricias a nuestras heridas.
Queremos ser portadores de Jestis como vos Madre Santa,
para que asi, con El dentro nuestro,
se confunda Su latir con el Nuestro
logrando ser ddciles a Su Voluntad.

Porque nadie nos ama y nos conoce como tu Hijo Jests,
te entregamos Madre este nuestro pobre pesebre
que es nuestro corazon,
para que puedas adornarlo con tus virtudes y cuidados.
Veni Nifio Dios a nacer en él, queremos hacerte un lugar,
queremos también vivir esa noche de amor, noche de paz
y que ya no prevalezca mas la desunioén ni la
desesperanza.

Tu nuestra fuente de vida, fuente de liberacion y
verdadera alegria,
veni a nacer en nosotros en esta Navidad!

Repitamos juntos tres veces la jaculatoria: “Jests ven a nosotros”

»»>Momento de punteo, contemplacion y silencio // Cancién
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UNA VOZ CLAMA EN EL DESIERTO:

Intencion: Al igual que Juan Bautista, seamos portavoces y allanemos el camino del Sefior a
todos los corazones. Para que en TODOS, empezando por el nuestro, encuentre un lugar donde
nacer.

»>Momento de punteo, contemplacidn y silencio // Cancién

$i no hay Misa rezar la oracién para la comunién espiritual

ey
®h mi Jesus Eucaristia!

desciendas’en

Grupo de Oracién Misionero Niestra Seriora del Cielo

»»Unamos nuestro corazén y nuestra vida, a los Corazones de JesUs y Maria para que nos
purifiguen y su sentir sea el nuestro. Decimos juntos:

Oh Maria te doy mi corazén, a cambio te pido tu Inmaculado Corazén
Oh Jesus te doy mi corazon, a cambio te pido Tu Sagrado Corazén

*Se retira el Santisimo* »»» Cancion

Asociacion de Fieles

www.belendemaria.net
U f Nuestra Sefiora del Cielo f Ella Me Cambid La Vida




