
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
*Exposición del Santísimo* 

           >>>Canción  
           >>>Momento de punteo, contemplación y silencio  

 
 
 
*Disposición : Al Espíritu Santo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Intención: 

Espíritu de Dios, que haces todo santo, purifícanos con Tu amor. Que nuestros 
corazones sean templo santo donde puedas habitar. Ven hoy con tu soplo a sacar de 
nuestras vidas todo lo malo, todo lo que mancha nuestra alma y la lastima. Para que 
creciendo en el verdadero amor, seamos reflejo de nuestro Santo padre.  

 

>>>Momento de punteo, contemplación y silencio // Canción al espíritu santo. 
 
 

 
 

 

Intención: 

Jesús ayudanos a ver con Tus ojos nuestro interior, enseñanos a hacer un verdadero 
examen de conciencia, para poder ver que cosas nos alejan de Tu voluntad para nuestra 
vida. Queremos ser cada día más parecidos a vos, pero necesitamos de Tu gracia y 
misericordia porque solos no podemos:  
 
 



Purifica nuestros pensamientos, para no juzgar.  
Purifica nuestra lengua para que no critiquemos ni lastimemos con palabras hirientes.  
Purifica nuestro corazón para que libres de rencor y orgullo, solo tengamos sentimientos 
de amor.  
 
*Danos un corazón humilde que sepa reconocerse pecador, y se deje moldear por Tu 
amor*.  

 

>>>Momento de punteo, contemplación y silencio // Canción  
 

 
Intención:  Todos estamos llamados a ser santos, es nuestra vocación la de AMAR, la de 
iluminar con nuestra vida a este mundo envuelto en tanta oscuridad!. Puso hermosos 
dones en cada uno de nosotros para que poniéndolos a su servicio sembremos semillas 
de santidad Somos llamados a esta misión desde nuestra concepción..  
Jesús nos llama todos los días, a cada uno, por nuestro nombre…como respondemos a 
Su llamado? …..  
El te llama a ser santo en tu trabajo, con tu familia, con tus compañeros, con tu novio, 
novia, esposo, esposa, amigos….te llama a ser santo con los que te lastimaron, 
perdonando, dando sin esperar. Estate atento y escuchalo! El Espíritu Santo quiere 
hacerte escuchar Su Voz y mostrarte que quiere de vos, de cada situación.  
  

>>>Momento de punteo, contemplación y silencio 
 

 
 

Intención:  No veamos la santidad como algo lejano, ajeno. No tengamos miedo a lo que 
nos pueda pedir el Señor, confiemos en Sus fuerzas, no en las nuestras. Al igual que 

Santa Teresita, vivamos nuestro caminito a la santidad siendo como niños, que confían y 
esperan TODO de la mano amorosa de sus padres. La santidad consiste en tener un 

corazón sencillo y humilde que vea en todo y en todos a Dios, buscando siempre hacer Su 
voluntad. Ese es nuestro camino a la verdadera felicidad! 

 
  

>>>Momento de punteo, contemplación y silencio // Canciones 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Intención:  Tenemos tantas huellas que podemos seguir para no perdernos en el camino 
hacia la santidad. Las huellas de Jesús, las de María, las de José y de todos los santos 
que el Señor nos dio como ejemplo para mostrarnos que la santidad es posible!!. Basta 
con anhelarlo con el corazón, con que cada nuevo paso que demos día a día, sea un 
pasito hacia el cielo. Seguramente nos vamos a caer, pero no estamos solos. Con dios 
TODO lo podemos, y con la iglesia triunfante del cielo tendremos la protección y ayuda 
que necesitamos para dejar también nosotros “huellas” de santidad para que los que nos 
rodean lleguen al amor de Dios.  
 
 >>>Momento de punteo, contemplación y silencio // Canciones 
 
Consagremos nuestro corazón y nuestra vida, a los c orazones de Jesús y María 
diciendo: 
 

Oh María te doy mi corazón, a cambio te pido Tu Inmaculado Corazón 
Oh Jesús te doy  mi corazón, a cambio te pido Tu Sagrado Corazón 

 

>>> Recemos juntos la oración para recibir la comunión espiritual, pidámosle a Jesús que 
venga a abrazar nuestra alma: 
 

 
 
*Se retira el Santísimo* >>> Canción  


